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　　　 閉　　　　所　　　　日 

　

閉　所　日
カラオケ フリー

31 　

　 　
              ＊　   電　話　相　談　・　面　接　相　談　・　巡　回　相　談　等　の　支　援　活　動

28 29  30

　
　

閉　所　日
書道 大人の塗り絵 生産活動 フリー 卓球

21 22  23 24 25  26 　

               ＊　   電　話　相　談　・　面　接　相　談　・　巡　回　相　談　等　の　支　援　活　動

27

19 20

閉　所　日
フリー ウオーキング 清掃活動 ヨガ教室

  午後13：30
　

　14 15  16 17  18  

               ＊　   電　話　相　談　・　面　接　相　談　・　巡　回　相　談　等　の　支　援　活　動

ものづくり教室
　 午後13：30

 　

閉　所　日
フリー 漢字クイズ SAミーティング

　

鏡開き

8 成人の日 9 10 11  12　

午前11：00
初　詣書初め ポスター作り

13

　　　　ゲーム
               ＊　   電　話　相　談　・　面　接　相　談　・　巡　回　相　談　等　の　支　援　活　動

7  

なぞなぞクイズ

日 月 火 水 木 金

地域活動支援センター

サポートセンター

5 6

土

 10:00ぜんざい
卓球

TEL 0959 (72) 4722 FAX  0959 (72) 4822きらり スケジュール


